
USUI-REIKI Seminare 
Die Fähigkeit REIKI weiterzugeben, wird traditionell 
von „MeisterIn“ zu „SchülerIn“ übertragen. REIKI ist 
für jeden erlernbar und einmal eingeweiht, bleibt 
der REIKI Kanal für immer offen. Sie können es für 
sich selbst oder für andere Menschen,  
Tiere und Pflanzen einsetzen. 
 
1. Grad Seminar 
Öffnen des REIKI Kanals durch vier Einweihungen 
Ganzkörperbehandlung und Eigenbehandlung 
€ 130 
2.  Grad Seminar  
Einweihung in die Symbole und Mantren  
des 2. Grades 
Intensivierung des REIKI Energieflusses 
Fernbehandlung und Mentalbehandlung 
€ 180 
 
Isis-Seichim Reiki Seminare 
Isis-Seichim ist eine Erweiterung und energetische 
Steigerung. Es hilft, die Fähigkeiten des heilenden 
Kanals zu erweitern, zu verstärken und auch die 
eigene spirituelle Entwicklung zu fördern. Diese 
Energie hat eine sehr weibliche und schützende 
Qualität. 
Isis-Seichim wird in 2 Einweihungen 
weitergegeben, hierzu ist Usui-Reiki 2. Grad 
Voraussetzung: 
 
Isis-Seichim Anwender (1./2.Grad) Arbeit mit 
Symbolen und Heilenergie 
Isis-Seichim Meister/Lehrergrad (3./4.Grad) 
weitere Symbole, Weitergabe der Einweihungen 
 
 
Celtic Reiki Seminare 
In Celtic Reiki benutzt man keine japanischen 
Symbole, sondern die Symbole aus dem Ogham 
Baumalphabet der Druiden. Aus dem Wissen und 
der Lebensart der Druiden entstand Celtic Reiki. 
 

 1. Grad: beschäftigt sich mit Heilarbeit an Mensch 
und Natur, führt durch die ersten Stufen der 
Zusammengehörigkeit.  
2. Grad: weitere Symbole ; führt zum ersten 
Schritt der Manifestationen  
Die Energie und Kraft wächst spürbar. 
 3. Grad: macht uns mit weiteren Symbolen 
bekannt und erhöht die Energie.  
Außerdem erlaubt es die Weitergabe der 
Einweihungen. 
 
 
Weitere Informationen und Termine bei: 
Barbara Stiller 
Heilpraktikerin 
 
Wuppertaler Str. 48 
42653 Solingen 
Telefon 0212/549620 
e-mail: naturheilpraxis.stiller@gmx.de 
www.naturheilpraxis-stiller.de 

 
 
Zu meiner Person: 
 
Ich bin Jahrgang 1964, seit 
1998 Reiki-Meisterin und -
Lehrerin und arbeite seit 
1999 in eigener Praxis als 
Heilpraktikerin.  

 
Meine Therapieschwerpunkte sind: 
 
Medizinische Heilhypnose 
Autogenes Training 
Reiki-Behandlungen und Seminare 
Meditations- und Entspannungsseminare 
 

 

REIKI 
 

Universelle Lebensenergie 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

REIKI ist die uralte Heilkunst der 
Energieübertragung mit den Händen 



Was ist REIKI? 
 
REIKI ( sprich: Reekii) ist eine natürliche 
Heilungsenergie, die in konzentrierter und 
kraftvoller Form durch die Hände des 
REIKI-Kanals fließt 
 
REI : Universelle Lebensenergie 
 
KI   : Teil des REI, fließt durch alles, was 
         lebt, unsere eigene  
         Lebensenergie wird auch „Chi“ 
         genannt, „Bioenergie“  
         oder „kosmische Energie“ 
 
Die REIKI-Energie wird durch Auflegen der 
Hände weitergegeben, die Stärke des 
Energieflusses richtet sich nach dem 
Bedarf des Empfängers. 
 
REIKI geht durch jedes Material (Kleidung, 
Gipsverband, Metall etc.). 
 
Der REIKI-Gebende dient lediglich als 
„Kanal“ für die Energie, ohne dass eigene 
Energie abgegeben wird. Im Gegenteil, er 
wird während einer Behandlung selbst 
gestärkt und mit Energie angereichert. 
Jeder kann REIKI geben, dafür bedarf es 
nur der Einweihungen, die den in uns allen 
vorhandenen Kanal öffnen und reinigen. 
Die bereits vorhandene Verbindung zur 
Lebensenergie wird gestärkt und bewusst 
gemacht. 
 
 

 
 
REIKI unterstützt medizinische 
Behandlungen und bringt Körper und 
Gemüt ins Gleichgewicht.  
 
REIKI wirkt auf körperlicher, geistiger und 
emotionaler Ebene und fördert die 
Selbstheilung. Körper und Geist werden 
gekräftigt, Blockaden gelöst, die Chakren 
ausgeglichen. Hilft bei der 
Tiefenentspannung und Entgiftung. 
 
REIKI ist unkonfessionell und steht nicht 
im Widerspruch zu religiösen und 
meditativen Praktiken. 
 
REIKI fördert in uns schlummernde 
Begabungen und kreative Fähigkeiten. 
 
REIKI ist auch bei Tieren und Pflanzen 
wirksam. 
 
REIKI passt sich dem Bedarf des 
Empfängers an und ist eine äußerst 
angenehme, ganzheitliche Heilmethode. 
 

 
 
 
 
 

   Was geschieht bei den 
   Einweihungen? 
 
   Der vorhandene Kanal wird aktiviert, 
   gereinigt und erweitert. 
   Blockaden lösen sich, ein innerlicher 
   Reinigungsprozess setzt ein, bei dem 
   alte nicht ausgeheilte Erkrankungen kurz 
   aktiviert werden können, um dann ganz 
   auszuheilen. 
   Wenn die Verbindung zur REIKI-Energie 
   einmal hergestellt wurde, bleibt sie ein  
   Leben lang erhalten. 

1. Man wird Kanal für REIKI: 
durch Auflegen der Hände fließt 
jederzeit die REIKI-Energie 

2. Die Sensibilität für feinstoffliche 
Energien steigert sich, 
Empfindungen der Hände ändern 
sich 

3. Durch die REIKI-Verbindung fließt 
nur universelle Lebensenergie, 
keine persönliche Energie wird 
weitergegeben oder geht verloren 

4. Schutz gegen disharmonische 
Energien des Empfängers 

 
 
 
   REIKI Behandlungen 
 
   Bei Stress, Verspannungen,  
   Schmerzzuständen und immer dann, 
   wenn die Selbstheilungskräfte aktiviert  
   werden sollen. 
   Behandlungsdauer ca. 45 Minuten 


